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fiir Adipositaschirurgie

Team-Kompetenz gegen
krankhaftes Ubergewicht

Seit iiber zwanzig Jahren fiihrt das Adipositaszentrum Nordhessen am

Marienkrankenhaus Kassel alle etablierten Verfahren zur Adipositas-Therapie durch.
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Krankhaftes Ubergewicht birgt hohe
Risiken fur Folgeerkrankungen wie
Diabetes, Bluthochdruck oder vor-
zeitigen  GelenkverschleiB.  Auch
Krebserkrankungen kommen hau-
figer vor. Generell fihrt Adipositas
zur deutlichen Minderung der Le-
bensqualitat, nicht zuletzt mit psy-
chischen Folgen wie Depressionen.
Zudem verkirzt sich die Lebenser-
wartung der Betroffenen.

Mehr als eine Million Menschen
in Deutschland haben einen Bo-
dy-Mass-Index Uber 40 kg/m? und
ohne eine Operation kaum eine
Chance, ihr Gewicht effektiv und
dauerhaft zu reduzieren. Die Ursa-
chen fir Adipositas sind vielfaltig
und individuell sehr unterschiedlich:

Eine effektive Therapie der Adipo-
sitas — ob konservativ oder chirur-
gisch — erfordert ein interdiszipli-
nares und multimodales Vorgehen.
Daher steht im Adipositaszentrum
Nordhessen ein qualifiziertes Team
aus Arzten verschiedener Fach-
richtungen, Okotrophologinnen,
Erndhrungsberatern, Sport- und
Psychotherapeuten zur Verfiigung,
welches die Patienten nach neues-
ten Behandlungsstandards bei der
auf Dauer angelegten Behandlung
begleitet. Im Notfall ist im Adipo-
sitaszentrum Nordhessen immer je-
mand vor Ort Zum Arzte-Team ge-
horen sechs Operateure, von denen
vier als Chirurgen fir bariatrische
Operationen zertifiziert sind. Wei-
terhin sind drei Okotrophologinnen,

4 Diabetologinnen sowie drei Psy-
chologen und ein Psychiater als fes-
ter Bestandteil des Teams jederzeit
erreichbar.

.Die langfristige Betreuung und vor
allem Nachsorge nach einem Ein-
griff liegen uns besonders am Her-
zen, um den Therapieerfolg lang-
fristig zu sichern. Denn die OP allein
reicht nicht aus!”, sagt Priv.-Doz. Dr.
med. Johannes Heimbucher.

Unter Heimbuchers Leitung ist das
Adipositaszentrum Nordhessen, als
Kompetenzzentrum fir Adipositas-
und metabolische Chirurgie zertifi-
ziert. Das bedeutet, dass das Zen-
trum in der operativen Behandlung
des krankhaften Ubergewichts den
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Leitlinien und hohen Qualitatsstan-
dards der Fachgesellschaft ent-
spricht und die Adipositas-Therapie
bei geeigneten Patienten nach mo-
dernsten internationalen Standards
erfolgt. Aufgrund seiner hervorra-
genden Expertise im Bereich der
Adipositas-Behandlung ist Chefarzt
Heimbucher seit vielen Jahren in der
Chirurgischen Fachgesellschaft aktiv
und einer der Auditoren des Zerti-
fizierungsprogramms. Erneut zeich-
nete die FOCUS-Arzteliste 2020 PD
Dr. Heimbucher als TOP-Mediziner
fir den Bereich Adipositas-Chirur-
gie aus.

.Vor allem die sorgfaltige Auswahl
und Vorbereitung von Patienten,
die fir eine Adipositas-OP in Fra-
ge kommen, stellen wichtige Qua-
litatselemente dar. Denn nicht alle
Ubergewichtigen Patienten kdnnen
von einer OP Vorteile erwarten”,
sagt Heimbucher. ,Wir besprechen
gemeinsam mit unseren Patienten,
welche Operationsmethode in Fra-
ge kommen kénnte. Jeder Mensch
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ist verschieden, daher gucken wir
individuell, was am besten passt.”

Patienten miissen die persénliche
Eignung und vor allem die Motiva-
tion mitbringen, eine lebenslange
Anderung des Lebensstils zu voll-
ziehen, um dauerhaft erfolgreich
zu sein. ,Um dies sicherzustellen,
steht ein kompetentes Team aus
Psychologen, Erndhrungsberatern,
ausgebildeten Pflegekraften und
natlrlich erfahrenen Chirurgen mit
entsprechender Qualifikation bereit.
Auch regelmaBige Bewegung nach
einer erfolgreichen Behandlung
ist unerlasslich. Daher hat sich das
Adipositaszentrum Nordhessen mit
dem Fitnessstudio ,fit+fun” in Kas-
sel einen starken und kompetenten
Partner an die Seite geholt.

Im vergangenen Jahr wurden am
Adipositaszentrum Nordhessen mehr
als 1.000 Patienten behandelt,
von denen 250 eine bariatrische
Operation oder operative Nach-
behandlung erhielten. Es werden
verschiedene Arten der Operation
durchgeflhrt. Jedes Operationsver-
fahren hat Vor- und Nachteile. Das
Team des Adipositaszentrum am
Marienkrankenhaus  unterscheidet
nach individuellen Kriterien, welche
OP im Einzelfall am glnstigsten er-
scheint.

Die Schlauchmagen-Operation kann
bei Bedarf auch zu einem spéteren
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Zeitpunkt mit einem Bypass-Verfah-
ren kombiniert werden. Aufgrund
der geringsten OP-Risiken und den
geringen Verdnderungen am Kérper
gilt das Magenband als sinnvolle
Alternative bei jlingeren Menschen.
Dieser Eingriff kann auch riickgangig
gemacht werden. Die Bypass-Ope-
ration ist prinzipiell am effektivs-
ten, aber auch mit hoheren Risiken
und langfristigen Stoffwechselver-
anderungen verbunden. Sie wird
in besonders ausgepragten Fallen
empfohlen. Fir alle Operationen
gilt: Nur die adaquate langfristige
Nachsorge sichert den optimalen
Erfolg! Dabei steht das Adipositas-
zentrum-Nordhessen-Team  seinen
Patienten kompetent und mensch-
lich zugewandt zur Seite.
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