
Minimal-invasive Nebennierenchirurgie 
 

Die Nebenniere ist eine hormonproduzierende Drüse und liegt auf oder an den Nieren. Sie 
wird in Nebennierenrinde und –mark eingeteilt. Viele Erkrankungen der Nebenniere sind 
durch gutartige hormonbildende Tumore verursacht. Durch deren Entfernung können 
Patientinnen und Patienten in der Regel vollständig geheilt werden. Aber auch bösartige 
Tumore der Nebenniere kommen vor und stellen eine Indikation für eine Operation dar. 

 

Operation 
 

Ein weniger als 7 cm großer gutartiger Nebennierentumor kann heute mit einem minimal-
invasiven Verfahren entfernt werden. Hierzu werden vier kleine Schnitte an der Bauchhaut 
gesetzt und der Eingriff laparaskopisch über den Bauchraum durchgeführt. Im Falle sehr 
großer und bösartiger Tumore ist allerdings noch die offene Operation das 
Standardverfahren. 


