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~Corona befallt die BlutgefaBe”

WELT-THROMBOSE-TAG GefaBspezialist Markus Schafer tber Thrombosen und Covid-19

VON ANNA WEYH

Kassel — Auffillig viele Covid-
19-Patienten leiden wahrend
oder nach einer Infektion mit
dem Coronavirus an Blutge-
rinnungsstérungen. Haufig
entwickelt sich daraus eine
Thrombose oder sogar eine
Lungenembolie. Das bestitigt
auch die Deutsche Herzstif
tung. Zum heutigen Welt-
Thrombose-Tag haben wir
mit dem Gefispezialisten
Dr. Markus Schifer gespro-
chen, dem Chefarzt der Kli
nik fir Innere Medizin, An-
giologie, Diabetologie im Ma-
rienkrankenhaus Kassel.

Herr Schéfer, die Zahl der
Lungenembolien bei Coro-
na-Infizierten ist laut Stu-
dien auffallig hoch. Beob-
achten Sie das in der Klinik
auch?
In der Tat sind wir durch die-
se Zahlen aus Studien sensibi
lisiert und achten sehr auf
Anzeichen einer Lungenem-
bolie. Beschrieben ist, dass
bis zu 20 Prozent der Covid-
Intensivpatienten Thrombo-
sen und Lungenembolien be-
kommen. Das ist ungewohn-
lich und von anderen Erkran-
kungen so nicht bekannt
Wir wissen, dass eine Corona-
Infektion Enwziindungen in
den Blutgefifen hervorruft.
Auch Durchblutungsstérun-
gen der Finger und Zehen tre-
ten auf bei Covid-19-Patien-
ten, zudem gibt es vermehrt
Herzinfarkte und Arterien-
verschliisse.

Woran liegt das?
Sars-Cov-2 betrifft den gan-
zen Korper, das hat man erst
durch Obduktionen zu Be-
ginn der Pandemie herausge-
funden. Bei Corona sind wir
Zeitzeugen: Wahrend es pas-
siert, mussten und miissen
wir unsere Beobachtungen
dieser neuartigen Erkran-
kung unmittelbar in praxisre-
levante Handlung fiir die Pa-
tienten umsetzen. Bei der Un-
tersuchung der Verstorbenen
wahrend der ersten Krank-
heitswelle wurde festgestellt,
dass ein Grofteil der Patien-
ten eine Lungenembolie hat-
te. Das liegt daran, weil das
Virus die innerste Ausklei
dung der Blutgefifle befillt.
Dort entsteht eine Entziin-
dung. Da wir {iberall im Kor-
per BlutgefiRe haben, sind
die Auswirkungen entspre-
chend groR. Vor allem bei Pa-
tienten mit Diabetes und ho-
hem Blutdruck.
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Dr. Markus Schafer (48) ist Chefarzt der
Klinik far Innere Medizin, Angiologie,
Diabetologie im Marienkrankenhaus
Kassel. Er ist in Kassel geboren und stu-
dierte Humanmedizin in Witten (Nord-

rhein-Westfalen). Schafer ist Facharzt
far Innere Medizin und Angiologie und
hat eine Zusatzbezeichnung far die Not-
fallmedizin. Seit dem Jahr 2012 arbeitet
er im Marienkrankenhaus. Schafer ist

verheiratet und hat drei Kinder. Mit sei-
ner Familie reist und wandert er gern,
am liebsten in Italien. Schafer spielt Ten-
nis und ist leidenschaftlicher Koch.
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Was passiert bei einer

Thrombose eigentlich im

Kérper?
Bei einer Thrombose stockt
das Blut in einer Vene. Meist
befillt eine Thrombose das
Bein. Es entstehen Schmer-
zen, das Bein wird bldulich
und dick. Aber es gibt auch
andere Erkrankungen, auf
die diese Symptome zutref-
fen. Wenn Arzte den Ver-
dacht auf eine Thrombose ha-
ben, bestitigt sich das nicht
immer. Der erste Schritt ist
meist, mit dem BlutgefaR-Ul-
traschall die Venen zu unter-
suchen. Eine Beinvenen-
thrombose ist eine haufige
Erkrankung, die in einer Lun-
genembolie enden kann. Die-
se entsteht, wenn das Blutge-
rinnsel in die Lunge schieRt
und dort ein Blutgefi ver-
stopft. Der Patient bekommt
dann schlecht Luft, weil das
Blut nicht ausreichend mit
Sauerstoff angereichert wird.

Wie behandeln Sie Patien-
ten bei einer Thrombose?
Ist die Diagnose einer Throm-

bose oder einer Lungenembo-
lie gestellt, behandeln wir
mit gerinnungshemmenden
Arzneimitteln. Die Therapie
einer Thrombose kann gut
und sicher ambulant erfol-
gen, wenn die Voraussetzun-
gen hierfiir erfiillt sind. Die
Therapiedauer ist nicht bei
jedem Patienten gleich und
wird individuell anhand von
bestimmten Kriterien festge-
legt. Am betroffenen Bein
wird ein Kompressionsver-
band angelegt. Ist das Bein
abgeschwollen,  bekommt
der Patient einen Kompressi-
onsstrumpf. Besteht hinge-
gen eine Lungenembolie, ist
ein Krankenhausaufenthalt
zur Behandlung und weiter-
gehenden Untersuchungen
notig.

Wenn Thrombosen bei Co-
vid-19-Patienten so hidufig
vorkommen, kann man
dann nicht jedem Infizier-
ten vorbeugend Blutver-
diinner geben?

Das bringt leider nichts, denn

die Blutverdiinner sind auch

nicht ungefihrlich. Zum ei-
nen blutet es bei einer Verlet-
zung starker. Zum anderen
kann es auch spontan bluten.
Etwa ein bis drei Prozent der
Patienten mit Blutverdiinner
bekommen einfach so eine
Blutung, zum Beispiel im Ma-
gen oder Gehirn. Wenn ein
Covid-19-Patient stationdr im
Krankenhaus aufgenommen
wird, bekommt er eine gerin-
ge, sogenannte prophylakti-
sche Dosis, die je nach Schwe-
re der Erkrankung erhoht
werden kann.

Welche Ursachen kann ei-

ne Thrombose denn auBer

Corona noch haben?
Entweder ist das Blut zu dick,
das BlutgefiR ist geschadigt
oder das Blut flieRt zu lang-
sam. Dann kann sich ein Blut-
pfropf bilden. An sich ist die
Blutgerinnung auch etwas
Gutes, denn sonst wiirden
wir verbluten, wenn wir uns
verleizen. Eine Thrombose
ist allerdings eine krankhafte
Blutgerinnung. Sie kann zum
Beispiel durch eine Flugreise

oder eine Operation ausge-
l6st werden. Andere Fakto-
ren, die das Risiko steigern,
sind die Anti-Baby-Pille, Uber-
gewicht oder eine familidre
Veranlagung. Bei dlteren Pa-
tienten muss man auch an ei-
ne Tumorerkrankung den-
ken. Haufig findet man keine
Ursache fiir die Thrombose.

Was sollten Menschen be-
achten, wenn sie eine Co-
rona-Infektion zu Hause
durchmachen?
Nicht jeder Patient, der Co-
vid-19 durchmacht, bendtigt
eine Thrombose-Prophylaxe.
Aber wenn ein Infizierter
schon mal eine Thrombose
hatte, sollte er in Absprache
mit dem Hausarzt eine pro-
phylaktische Blutverdiin-
nung erhalten. Jeder sollte
darauf achten: Wenn ich Co-
vid habe und auf einmal viel
schlechter Luft bekomme
oder mein Bein dicker wird,
dann konnte eine Thrombose
oder eine Lungenembolie
vorliegen. Das muss drztlich
abgeklart werden.

IN ZAHLEN

Jahrlich sterben
mehr als 40 000 an

Lungenembolie

Mal héher ist die Wahr-

scheinlichkeit als Frau,
durch die Einnahme der Anti-
Baby-Pille eine Thrombose zu
bekommen. Normalerweise
erkranken etwa zwei bis vier
von 10 000 Frauen pro Jahr
an einer Beinvenenthrombo-

se.

2 0 Prozent und mehr der
Krebspatienten entwi-

ckeln im Laufe ihrer Erkran-

kung zusawzlich eine Throm-

bose.
4 O 00 Menschen
sterben  in
Deutschland pro Jahr an den
Folgen einer Lungenembolie,
das sind mehr Tote als durch
Verkehrsunfille, Brust- und
Prostatakrebs und HIV zu-
sammen. Das meldet das Ak-
tionsbiindnis  Thrombose.
wird eine Thrombose oder
eine Lungenembolie recht-
zeitig erkannt, ist die Erkran-
kung aber gut zu behandeln.

370 000 ranicun

gen an Thrombose, Phlebitis
und Thrombophlebitis (Ve-
nenentziindungen mit begin-
nenderjvollstindiger ~ Ver-
stopfung der Vene durch ein
Blutgerinnsel) werden jihr-
lich registriert.
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Welt-Thrombose-Tag

Der Welt-Thrombose-Tag fin-
det jahrlich am 13. Oktober
zum Andenken an den Ge-
burtstag des Mediziners Ru-
dolf Virchow statt. Der Arzt
erforschte unter anderem die
ursachlichen Faktoren, durch
die eine Thrombose im Kor-
per entsteht. In jedem Jahr
diskutieren Expertinnen und
Experten uber Mittel der Auf-
klarung sowie aber Behand-
lungsmoglichkeiten. Diesmal
lautet das Motto ,,Pro und
Contra moderner Thrombo-
se-Therapien”. Es geht zum
Beispiel darum, wann eine
Blutverdunnung sinnvoll ist
und in welchem MaBe diese
gegeben werden sollte, sagt
Dr. Markus Schafer. rax




