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Unsere Herzen schlagen fiir lhnre Gesundheit!

Patientenseminar: kostenlose Prasenz- und Online-Veranstaltung

Schlaflos in Kassel: Ein- und Durchschlafstorungen

Ein- und Durchschlafstorungen, in der Fachsprache Insomnie genannt, gehdren zu den héufigsten
Schlafstorungen und verschlechtern durch die Miidigkeit nicht nur die Lebensqualitat, sondern
konnen auch zu kérperlichen Erkrankungen fiihren.

Daher ist Diagnosestellung und konsequente Behandlung von enormer Wichtigkeit. Hierzu stehen der
modernen Schlafmedizin eine Reihe guter diagnostischer Methoden, u. a. im Schlaflabor, und viele gut
wirksame Behandlungsmethoden, mit und ohne Medikamenteneinsatz, zur Verfiigung.

Prof. Dr. Martin Konermann, einer der bekanntesten REFERENT
Schlafmediziner im deutschsprachigen Raum,
informiert umfassend und verstandlich {iber:

* Hintergriinde,

* Bedeutung,

* Diagnostik und

* Therapiemdglichkeiten der Volkskrankheit Insomnie.
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Prof. Dr. med. Martin Konermann

Fiir lhre Online-Teilnahme per ZOOM Ehe;arzttslchlafmed(ljz:nltschgs Zeglt fum
Q Meeting-ID: 917 1589 4023 acharzt Innere und Intensivmedizin,
Kenncode: 954476 Kardiologie, Angiologie, Somnologie

Marienkrankenhaus Kassel

Mehr Infos zum Programm unter: www.marienkrankenhaus-kassel.de oder T (0561) 8073-0



